
 

                    



 

 

                                     Пояснительная записка 

к учебному плану 1-10-х классов в соответствии с ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО 

МБОУ"Мирошкинская СОШ»  на 2023/2024 учебный год. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

   − Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.№ 

287. 

    − Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993-      

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021);  

    -Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 

      − Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

   − Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской федерации от 

28.01. 2021 г. № 2. 

   − Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

    - Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана основного общего образования № 3 (для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, 6-дневная учебная неделя) утвержденного приказом 

Министерства просвещения России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы  общего образования». 

Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами, в МБОУ « Мирошкинская СОШ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» на уровне, 

основного, среднего  общего образования в обязательном порядке будут реализовываться 

федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская 

средняя общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.09.2024.  



 

                   

Учебный план: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на   их 

освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Целью данного учебного плана является: 

− обеспечение соответствия федеральной общеобразовательной программы требованиям 

Стандарта; 

− обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

− обеспечение доступности получения качественного основного общего образования,   

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми 

с ограниченными  возможностями здоровья; 

− установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

− обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

− взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнёрами; 

− выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 

через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

− организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

− включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

− социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, сотрудничестве с 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

− сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

Расписание звонков на 2023-2024 учебный год: 

1-й урок  09.00-09.45  

 перемена (10 мин.) 

2-й урок 09.55-10.40  

перемена (20 мин.) 

3-й урок 11.00-11.45  

перемена (20 мин.) 



 

4-й урок 12.05-12.40  

перемена (10 мин.) 

5-й урок 12.50-13.35  

перемена (10 мин.) 

6-й урок 13.45-14.30  

Продолжительность учебных периодов: 

- начальные классы: 2-4 класс 

− основное общее образование: 5 – 9 классы: 

первая учебная четверть с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г. (8 недель); 

 вторая учебная четверть с 06.11.2023 г. по 30.12.2023 г. (8 недель); 

 третья учебная четверть с 09.01.2024 г. по 24.03.2024 г. (11 недель); 

 четвертая учебная четверть с 03.04.2024 г. по 27.05.2024 г. (7 недель); 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

Обязательная часть учебного плана: 

Обязательная часть учебного плана для 2-4 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

− русский язык и литература (русский язык, литературное чтение) 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание ("окружающий мир"); 

− искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура); 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 − русский язык и литература (русский язык, литература) 

− иностранный язык (иностранный язык); 

− общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

− математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика); 

− естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России; 

− искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура,  

основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть учебного плана для 10-11 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 



 

-Русский язык. Литература 

-Иностранный язык 

-Алгебра. Геометрия .Вероятность и статистика. Информатика. 

-История. Обществознание. 

-География. 

-Физика. 

-Химия. 

-Биология. 

-Физическая культура. 

-Основы безопасности жизнедеятельности.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включено изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне.(биология, математика).  

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык 

и родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык 

(русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного». По заявлению родителей (законных представителей) данные предметы не  включены 

в учебный план, т.к. в школе обучение на русском языке. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, 

честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской 

Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, 

межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей 

и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной 

позиции в процессе усвоения социального опыта. В 2023-2024 учебном году для реализации модуля 

"Введение в Новейшую историю России" (9 класс) в учебном курсе "История России" количество часов 

на изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 

освоение образовательной программы  (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией  на основании Положения о формах, 



 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Мирошкинская СОШ». 

. В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 

промежуточной аттестации: 

• Для учащихся 1-го класса: 

– по итогам четвертей (безотметочное обучение); 

- по итогам учебного года – комплексная письменная работа (апрель-май), безотметочное 

оценивание; 

• Для учащихся 2-4 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного плана, 

кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры исветской этики» (4 класс). По 

данному предмету – безотметочное обучение; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы религиозной 

культуры и светской этики» ( 4 класс) 

Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предмета. 

учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 

основании решения Педагогического совета). 

• Для учащихся 9-гл класса: 

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного   

плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

• Для учащихся 10-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 

(май), всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании 

решения Педагогического совета), 

• Для учащихся 11-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 

- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая 

аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации  

В рамках изучения модуля обязательной предметной области «Основы религиозных культур 

и  светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет. 

В МБОУ «Мирошкинская СОШ» языком образования является русский язык. В  

соответствие с п.33.1 ФГОС ООО,  изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 



 

различные учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Учебный план  

начального общего образования 

2023-2024 учебный год (вариант 3) 

Пояснительная записка. 

   Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное    

общеобразовательное учреждение " Мирошкинская средняя общеобразовательная школа" 

Первомайского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Мирошкинская средняя общеобразовательная школа" 

Первомайского района Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская 

средняя общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса.  Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. В МБОУ «Мирошкинская СОШ» языком 

образования является русский язык. В  соответствие с п.33.1 ФГОС ООО,  изучение родного 

языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов Российской 

Федерации, осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

различные учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

-     учебный курс «Функциональная грамотность» во 2-4 классах введен для формирования 

способности  применять знания, полученные в школе, для решения повседневных задач. Для 

того, чтобы быть успешным в обучении, ребенок должен прежде всего уметь работать с 

информацией: находить её, отделять нужное от ненужного, проверять факты, анализировать, 

обобщать и  перекладывать на собственный опыт.  

  -    учебный курс «Занимательная математика» во 2-4 классах введен для формирования 

способности  развивать логическое мышление, внимание, память, творческое воображение, 

наблюдательность, последовательность рассуждений и его доказательность  обучающихся по 1 часу в 

неделю. 

     -учебный курс «Смысловое чтение» во 2-4 классах введен для формирования на обучение 

учеников  критическому аудированию,  пониманию, анализу, сравнению, изменению и 

генерации текстов, как в устной, так и в письменной форме, по 1 часу в неделю.  

Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей учебного плана МБОУ «Мирошкинская СОШ»  

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года в рамках 

изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного учебного модуля из предложенного перечня: 

 



 

учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

-учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 

-учебный модуль: «Основы светской этики. Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется  

родителями (законными представителями) обучающихся  посредством сбора письменных 

заявлений родителей и зафиксирован протоколами  родительских собраний. В соответствии с 

пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. При разработке порядка образовательной организации следует придерживаться 

рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур. 

Согласно  Положению МБОУ «Мирошкинская СОШ» о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, формами проведения  

промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов являются: 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с требованиями санитарных правил. 

 При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий используются бесплатные информационные 

ресурсы(РЭШ, Учи.ру, ЯКласс, Яндекс.Учебник) с изучением учебного материала, 

проверочными работами, тестами с использованием учебных пособий, рабочих тетрадей; 

Предмет Класс Форма аттестации 

 

Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 2-4 Контрольный тест 

Родной язык (русский) 2-4 Контрольный тест 

Родная литература (русская) 2-4 Контрольный тест 

Иностранный язык 2-4 Комплексная работа 

Математика 2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир  2-4 Контрольный тест 

Музыка 2-4 Контрольный тест 

Изобразительное искусство 2-4 Контрольный тест 

Технология 2-4 Проектная работа 

Физическая культура 2-4 Комплексная практическая работа 



 

онлайн-занятия проходят в домашней обстановке с обратной связью через электронную почту. 

Продолжительность онлайн-занятия, а также время самостоятельной работы обучающихся 1-4 

классов за компьютером, планшетом или другим электронным носителем не превышает 20-25       

минут. При такой форме обучения учебный процесс идет в обычном режиме, расписание 

занятий и перерывов сохраняется. Таким образом, в корректировке учебного плана и рабочих 

программ педагогов нет необходимости. Освоение основных образовательных программ 

начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

различные учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

- учебный курс «Функциональная грамотность» во 2-4 классах введен для формирования 

способности  применять знания, полученные в школе, для решения повседневных задач. Для 

того, чтобы быть успешным в обучении, ребенок должен прежде всего уметь работать с 

информацией: находить её, отделять нужное от ненужного, проверять факты, анализировать, 

обобщать и  перекладывать на собственный опыт.  

-учебный курс «Занимательная математика» во 2-4 классах введен для формирования 

способности  развивать логическое мышление, внимание, память, творческое воображение, 

наблюдательность, последовательность рассуждений и его доказательность  обучающихся по 1 часу в 

неделю. 

-учебный курс «Смысловое чтение» во 2-4 классах введен для формирования на обучение 

учеников  критическому аудированию,  пониманию, анализу, сравнению, изменению и 

генерации текстов, как в устной, так и в письменной форме, по 1 часу в неделю.  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений- заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных 

отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного 

плана МБОУ «Мирошкинская СОШ»  осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» выбор одного учебного модуля из предложенного 

перечня: 

учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

-учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 



 

-учебный модуль: «Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее-ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в 

неделю, всего — 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется  родителями 

(законными представителями) обучающихся  посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами  родительских собраний. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

ЭК «Смысловое чтение» 0 1 1 1 

Функциональная грамотность 0 1 1 1 

ЭК «Занимательная математика» 0 1 1 0 

Итого 0 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

                       

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Палитра» 1 1 1 1 

«Разговор о правильном питании»   1 1 1 1 

Мое Оренбурьжье 1 1 1 1 

Мир экологии 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 

 

Учебный план ООП ООО(вариант 3) 

2023-2024 учебный год 



 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Мирошкинская средняя общеобразовательная школа" 

Первомайского района Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская средняя 

общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 

классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская  средняя 

общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская  средняя общеобразовательная школа" 

Первомайского района Оренбургской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация запланирована в следующие сроки: 

с 22.04.2022 г. по 15.05.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

В МБОУ «Мирошкинская СОШ» языком образования является русский язык. В  соответствие с п.33.1 

ФГОС ООО,  изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков 

народов Российской Федерации, осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по выбору 

участников  образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных  отношений по изучению ряда 

предметов обязательных предметных областей учебного плана МБОУ «Мирошкинская СОШ» 

осуществляется посредством сбора заявлений с  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года: 

-учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» при наличии 

в МБОУ «Мирошкинская СОШ» необходимых условий; 

-учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обязательной предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «Мирошкинская СОШ» 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО). В 

Предмет класс Форма аттестации 

Русский язык 5-9 Комплексная работа 

Литература 5-9 Контрольный тест 

ностранный язык (англ) 5-9 Комплексная работа 

Математика 5,6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Контрольная работа 

Информатика  5-9 Контрольная работа 

История 5-9 Контрольный тест 

Обществознание 5-9 Контрольный тест 

География 5-9 Комплексная работа 

Биология 5-9 Комплексная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Химия 8-9 Контрольная работа 

Музыка 5-8 Учет текущих достижений 

Изобразительное искусство 5-8 Учет текущих достижений 

Технология 5-8 Учет текущих достижений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-9 Контрольная работа 

Физическая культура 5-9 Комплексная практическая 

работа 

ОДНКР 5-6 итоговая контрольная работа 



 

соответствии  с п.25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных курсов ( 

в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого  

Организацией. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

различные учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

   -учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5,6,7 классах направлен на 

формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные  

ситуации, определять способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь.  

   - учебный курс «Информатика в 5-6 классах введен для понимания роли информационных 

процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в условиях цифровой 

трансформации многих сфер жизни современного общества; 

   -учебный курс «Безопасность личности, общества и государства» введен для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные 

проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных  способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий; 

обучение мобильной личности, способной при необходимости быстро менять профессию, 

осваивать новые социальные роли и функции, быть конкурентоспособной; 

--учебный курс по ОБЖ «Начальная военная подготовка» в 9 классе 1 час введен для 

приобретения военных навыков, научить оказывать первую медицинскую помоешь, обращаться 

с оружием, правильно вести себя в экстремальных ситуациях. 

     - учитывая сложившиеся традиции оренбургского образования,  в 6-8 классах  учебные часы 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

для изучения географического краеведения Оренбургской области.  

- для формирования математической грамотности обучающихся в 5 классе  учебные часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, используются для 

изучения курса ЭК «математическая грамотность»1 час в неделю, в 8-9 классах для изучения 

курса  ЭК- математическая грамотность по 1 часу в неделю. 

- учебный курс «Практическая геометрия»1 час, введен для подготовки к региональному зачету 

в 8 классе. 

учебный курс   «Функциональная грамотность», Математическая  грамотность. в 8 классе ,1 

час, введен для формирования способности применять знания, полученные в школе, для 

решения повседневных задач.   

- учебный курс  «Орфография и пунктуация» в  7 классе 1 час, в 9 классе 0.5 часа использованы 

для более углубленного изучения  данной темы. 

 

 

Учебный план СОО ООО (вариант 3) 

2023-2024 учебный год 



 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

  ЭК «математическая грамотность» 1 0 0 0 0 

ОБЖ 1 1 1 0 0 

  ЭК. «Практическая геометрия» 0 0 1 1 0 

ЭК-РЯ «Орфография и пунктуация» 0 0 1 0 0,5 

ЭК – «Безопасность личности, общества и государства» 
(обж) 

1 0 0 0 0 

Краеведение "География Оренбуржья" 0 1 0 1 0 

ЭК – «Начальная военная подготовка» (обж) 0 0 0 1 1 

УК «Функциональная грамотность» 
Математическая  грамотность. 

0 0 0 1 0 

ЭК- математическая грамотность 0 0 1 0 1 

информатика 1 1 0 0 0 

Итого 4 3 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская средняя 

общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области 

Учебные курсы Количество часов в неделю 



 

 5 6 7 8 9 

Волейбол 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 

Театральные ступени 1 1 1 1 1 

ЮИД 1 1 1 1 1 

Умелые руки 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
 

Учебный план СОО ООО (вариант 3) 

2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение " Мирошкинская средняя общеобразовательная школа" Первомайского района 

Оренбургской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Мирошкинская средняя общеобразовательная школа" 

Первомайского района Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская 

средняя общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.09.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 



 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская  средняя 

общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация 10-11 класс 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык итоговое тестирование. тестовая работа в формате ЕГЭ.   

Литература  Контрольные срезы (письменная и 

устная форма)   

сочинение, итоговое тестирование.  

Родной язык (русский)  защита проектов защита проектов 

Иностранный язык 

(английский язык) 

итоговое тестирование. тестовая работа в формате ЕГЭ.  

Математика (алгебра и 

начала математического  

анализа, геометрия) 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате ЕГЭ. 

  

Информатика  Тест. 

 

тестовая работа в формате ЕГЭ. 

  

История тестовая работа в формате ЕГЭ. 

  

тестовая работа в формате ЕГЭ. 

  

Обществознание  тестовая работа в формате ЕГЭ. 

  

тестовая работа в формате ЕГЭ. 

 

География контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Физика тестовая работа в формате ЕГЭ. 

 

тестовая работа в формате ЕГЭ. 

  

Химия контрольные срезы 

(письменная форма)   

контрольные срезы 

(письменная форма)   

Биология контрольная работа тестовая 

работа в формате ЕГЭ. 

контрольная работа тестовая работа в 

формате ЕГЭ. 

Астрономия  тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

зачет зачет 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 



 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская  средняя 

общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебные предметы по выбору согласованы на заседаниях совета обучающихся (Протокол № 1  от 

2023г.), родительского комитета (Протокол № 1 от 2023г.), приняты на педагогическом совете МБОУ 

«Мирошкинская СОШ»; (Протокол № 2 от 2023г.). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена дополнительными 

учебными предметами (биология, информатика, география), курсами по выбору: 

- Элективный курс «Математика плюс: рациональные  алгебраические задачи, геометрия в задачах»,2 

часа в 10-11 классе, для более углубленного  изучения курса математики. 

- Факультативный курс «Человек-общество-мир» по обществознанию в 10 классе, 1 час предназначен 

для выработки у учащихся способности самостоятельно ориентироваться в быстро изменяющемся мире, 

находить в нем своё место и адекватный ответ «вызовом времени».  

- Элективный курс «Русский язык орфография и пунктуация», 2 часа в 10 классе для подготовке к ЕГЭ. 

     - Элективный курс ОБЖ «Начальная военная подготовка» 1 час в 10 класс для подготовке к участию    

в военных сборах, для приобретения военных навыков, научить оказывать первую 

медицинскую помоешь, обращаться с оружием, правильно вести себя в экстремальных 

ситуациях. 

-Элективный курс «Биология, трудные вопросы биологии»10 класс,1 час для подготовке к ЕГЭ 

-учебный курс «Физические  величины».1 час,  для углубленного  изучения  трудных вопросов физики. 

 - индивидуальным проектом и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Дополнительные учебные предметы обязательны для посещения всеми обучающимися. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего образования 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности,    

критического мышления; 

- способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в том числе внеурочных, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и 

интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования 

на основе собранных данных, презентации результатов, использования правильной терминологии, 

аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет как в рамках 

учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках внеурочной деятельности и 



 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или другого образовательного события в лицее 

или за его пределами. 

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных программ начального, 

основного и среднего общего образования, единство образовательного пространства и гарантирует 

овладение выпускниками каждого уровня образования знаниями, умениями, дающими возможность 

продолжения образования.По окончании  учебного года по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10-ом  классе проводятся 35 часовые военные сборы для юношей (приказ 

министерства обороны Российской Федерации № 96, Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 134 от 24 февраля 2010 года «Об утверждении инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в школе на уровне среднего общего образования, использует содержательный и организационный опыт, 

накопленный при реализации ФГОС на предыдущей ступени. 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, которые расширяют 

индивидуальные потребности обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Математика плюс: рациональные  алгебраические 
задачи, геометрия в задачах» 

2 0 

Факультативный курс «Человек-общество-мир» 1 0 



 

биология 1 0 

Элективный курс «Русский язык орфография и пунктуация» 2 0 

Элективный  курс физкультура  «Начальная военная подготовка» 1 0 

Факультативный курс по физике «Решение задач» 1 0 

математика 1 0 

Итого 9 0 

ИТОГО недельная нагрузка 37 27 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 918 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мирошкинская  средняя 

общеобразовательная школа" Первомайского района Оренбургской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Волейбол 1 0 

Баскетбол 1 0 

Театральные ступеньки 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 0 



 

  

 


