CoracoBaHo:

202%.

Pazpaborano B [10 «Ilepomaiickoe»

IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO
AJs odmeodpa3oBaTebHbIX yupexaeHnuii Ileppomaiickoro paiiona

Y
Y



Ne

peuenTyp
bl

54-4r

54-6m

54-2rH

Mpom.

Mpom.

54-11c

OpraHuszayua: Notpeburtenbckoe obwectso "MepBomaiickoe"
HaseaHue meHt0: OcHOBHOe 3aBTpaK 5-11 K. AHBapb
Bo3pacTHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner

Xapaktepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTewn

Cpok geictBua meH0:19.02.2024 - 31.05.2024

HassaHue Macc benk Hup Yrnesopg JHepreTuyecKa
6noaa a ] bl bl Al LeHHOCTb B1 B2

r r r r KKan mr mr

MoHepenbHuUK,
1 Hepena

3asTpak

Kawa

rpeyHeBas

paccbinyaTas 180 9,9 7,6 43,1 310,2 0,26 0,14

butouek ns3

roBAANHbI 110 17 16,4 17,5 286,9 0,08 0,13
Yaii c

caxapom 200 0,7 0,02 15 60 0 0,01
xneb

NWEeHNYHbIN

NoanpoBaHHbI

" 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01
KoHguTepckoe

nsgenve 60 4,5 5,9 44,6 146,1 0,05 0,03
WUtoro 3a

3aBTpak 580 34 30,1 135 8735 0,42 0,32

O6ep

Cyn

KPECTbAHCKMNI

C Kpynow

(kpyna

pucosas) 250 6,2 7,2 14,1 146,1 0,04 0,04

MKF
pet.aK

23,03

56,36

0,3

6,6

86,29

129,1

MKr

0,11

0,09

0,2

0,9

0,0

179,3
4

226,6

0,68

149,7

198
754,3
8

120,8
6

mr

263,23

207,72

20,76

27,9

66

585,61

244,27

Ca

mr

55,9

38,6

66,0

17,4
184,

31,9
4

Mg

mr

144,

27,2

3,83

4,2

12
191,

19,1
6

217,

172,

7,18

19,5

54
470,

50,4
9

Fe

mr

4,86

2,45

0,73

0,33

1,26

9,63

0,62

MKr

26,7

18,1

9,6

54,5

19,2

Se

MKr

4,23

3,67

1,8

9,7

1,56

MKr

19,2

58,2

25,8



54-1k

54-21

54-3rH

Mpom.

Mpom.

53-193

54-24k

200

Mpom.

Mpom.

54-13

Kawa »nakaa
MOJI0YHanA
KYKYpYy3Has
3aneKaHKa un3
TBOpOra c
MOPKOBbIO
Yaii c
NMMOHOM U
caxapom

Xneb prkaHo-
NWEeHUYHbIN
xneb6
NWEeHUYHbIN
NnoanpoBaHHbI

n
WUtoro 3a O6ep

UTtoro 3a geHb

BTopHuK, 1
HepenAa

3asTpak
Macno
CAMBOYHOE
(nopumamu)
Kawa »knpgKas
MOJIOYHasA
rnweHHas
Kncenb ¢
BUTaMUHaMM
"Butowwka"
xneb
MWEeHNYHbIN
NoanpoBaHHbI

n

batoH
HapesHoW
WUtoro 3a
3aBTpak

O6ep

Cblp TBEpAbIX
COpTOB B
Hapeske

250

150

200

30

40

920

1500

10

250

200

60

30

550

30

7,4

16

0,1

34

69

0,1

10

4,6

2,3

17

7,3 41,2
9,2 26,2
0,02 15,2
0,4 11,9
0,3 19,7
24,4 128,3
54,5 263,3
73 0,1
12,7 47,1
0 22,1
0,5 29,5
0,9 15,4
21,4 114,2
8,9 0

259,8

249,6

62

58,7

93,8

870

1744

66,1

343,6

88,3

140,6

78,5

717,1

107,5

0,08

0,09

0,05

0,04

0,3

0,72

0,23

0,27

0,07

0,03

0,6

0,01

0,18

0,24

0,01

0,02

0,01

0,5

0,82

0,01

0,19

0,34

0,02

0,01

0,57

0,09

43,28

1174

0,38

1347

1433

45

52,04

90

187

78

0,08

0,23

0,31

0,51

0,13

0,16

2,1

2,39

0,29

12

13

10

418,6

176,2

1,26

121,8

199,6
1038,

1792,

1,5

423,3

299,4

128,1
852,3

243

214,22

271,28

30,23

70,5

37,2

867,7
1453,3

270,29

55,8

27,6

356,69

26,4

172,

140,

67

8,7

428,

612,

2,4

178,

60,0

12

5,7
259,

264

28,5

50,0

4,56

14,1

5,6

122
313,

61,2

8,4

39

73,5

10,5

147,

199,

8,52

45

26
477,

947,

232,

39

19,5
294,

150

1,34

1,21

0,77

1,17

0,44

5,55

15,2

0,02

1,64

0,66

0,36

2,68

0,3

61,3

28,4

0,01

1,32

12,8

123

177

64,5

19,2

83,7

9,74

17,8

0,02

1,65

2,4
33,2

42,9

0,1

3,88

3,6

7,58

4,35

25,1

81,2

0,7

7,2

58

146
227,

0,28

43,8



54-1c

54-1r

54-14p

54-23rH

Mpom.

Mpom.

54-163

54-11r

290

54-21rH

Mpom.

LLn n3 ceexxen
Kanycrbl co
cMeTaHoM

MaKapoHbl
OTBapHble
KoTneta
pblbHas
ntobuTenbckas
(MuHTal) B
coyce
KodenHbin
HanuToK C
MOJIOKOM
xneb
NWEHNYHbIN
NnoaMpoBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

Wtoro 3a O6ep

WToro 3a geHb

Cpepa, 1
Hepena

3asTpak
BuHerpeT ¢
pacTUTeNIbHbIM
Maciom

KaptodenbHoe
niope

Mtnua,
TYLWWEHHanA B
coyce

Kakao ¢
MOJIOKOM
xneb
NWEeHNYHbIN
NnoanpoBaHHbI
n

WUtoro 3a

3aBTpak

O6ep

250

180

110

200

60

30

860

1410

100

180

100

200

30

610

5,8

6,4

13

3,9

4,6

43

60

1,2

3,7

14

4,7

2,3

25

5,9

59

2,9

0,5

0,4
31,5

52,9

8,9

6,4

15,6

3,5

0,2

34,6

7,1

39,4

8,4

11,2

29,5

11,9

107,5

221,7

6,7

23,8

2,8

12,5

14,8

60,6

115,3

236,2

136,7

86

140,6

58,7
881

1598

111,9

167,2

205,6

100,4

70,3

655,4

0,03

0,08

0,08

0,03

0,07

0,05

0,35

0,95

0,04

0,14

0,05

0,04

0,03

0,3

0,04

0,03

0,16

0,13

0,02

0,02

0,49

1,06

0,03

0,13

0,1

0,16

0,01

0,43

131,2

22,03

276,2

13,29

520,7

707,8

121,5

28,56

40,43

17,25

207,7

0,11

0,44

0,84

3,23

0,11

0,11

13,

15,

25,

3,7

12,

0,5

0,6

17,
3

123,1

178,8

208,7

38,55

299,4

121,8
1213,

2065,

3349

194,1

632,1

49,95

149,7

1361

230

64,56

323,38

183,98

55,8

70,5

954,62
1311,3

213,09

749,79

136,75

220,33

27,9
1347,8

46,8

127

78,8

148,

12

8,7
685,

944,

20,1

47,3

38,8

167,

280,
1

16,4

8,63

43,4

30,6

8,4

14,1
132,

205,

16,1

33,8

13,6

34,3

4,2
102,
1

38,7

48,8

196,

106,

39

45
624,

918,

35,6

101,

118,

130,

19,5
405,
2

0,6

0,88

0,99

1,06

0,66

1,17

5,66

8,34

0,68

1,24

1,16

1,09

0,33

4,5

19,1

24,9

134

19,2

1,32

207

291

13,1

34,2

84,2

11,7

9,6

153

0,42

0,07

12,8

1,76

3,6

1,65
24,7

32,3

0,22

0,94

0,24

2,29

1,8

5,49

18,4

14,3

451,

20

8,7

7,2
519,

572,

19,7

51,3

100,

38,2

4,35
213,



54-24c

54-5r

54-31m

54-3xH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-22m

54-3rH

Mpom.

Mpom.

Cyn
KapTodenbHbI
mc
MaKapOHHbIMU
n3aenmamm
Kawa
nepsiosas
paccbinyartas
Onagbun n3
neyeHu no-
KYHLLEBCKM

Komnot n3
YyepHoc/AnBa
xneb6
NWEeHUYHbIN
NnoaMpoBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN
bynouka
caobHan
"BecHywwKa"

WUtoro 3a Obepg

Utoro 3a geHb

Yetsepr, 1
Hegena

3asTpak

Pary n3
Kypuu,bl

Yaii c
JIMMOHOM U
Ccaxapom
xneb
MWeHNYHbIN
NnoanpoBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN
WUtoro 3a
3aBTpak

O6ep

250

180

100

200

50

20

100

900

1510

250

200

60

40

550

53

17

0,5

3,8

1,3

7,7

42

67

26

0,1

4,6

2,6

34

2,7

6,3

11,4

0,2

0,4

0,2

2,4

23,6

58,2

8,8

0,02

0,5

0,5

9,82

19,4

36,6

15,6

19,4

24,6

7,9

53,4

176,9

237,5

21,9

15,2

29,5

15,8

82,4

126,1

224,5

234,3

81,3

117,2

39,1

266

1089

1744

271,7

62

140,6

78,2

552,5

0,08

0,05

0,21

0,06

0,03

0,11

0,54

0,84

0,17

0,07

0,07

0,31

0,05

0,04

1,48

0,02

0,02

0,02

0,03

1,66

2,09

0,14

0,01

0,02

0,03

0,2

121,4

24,3

4204

1,5

4351

4559

324,6

0,38

325

0,12

0,51

0,63

0,74

10,

0,3

17,

34,

15,
2

115,3

137,9

201,5

1,95

249,5

81,2

437
1224,

2585,

351,7

1,26

299,4

162,4
814,7
9

395,16

87,84

241,85

179,45

46,5

47

97

1094,8
2442,6

923,21

30,23

55,8

94
1103,2
4

14,9

67,7

23,4

79,9

10

5,8

20
221,

502

40,2

67

12

11,6
130,
8

21,0

20,9

20,3

22,1

9,4

13

114
216,

116,

4,56

8,4

18,8
148,
5

55,5

171,

268
18,0

32,5

30

68
643,

1048

240,

8,52

39

60
348,
2

0,89

0,97

5,45

0,67

0,55

0,78

1,2

10,5

15

2,67

0,77

0,66

1,56

5,66

19,7

18

25,3

0,14

16

0,88

80

233

53,7

0,01

19,2

1,76

74,7

0,23

19,9

33,5

0,07

1,1

57,9
63,3

21,3

0,02

3,6

2,2
27,1

33,4

0,25

203,

7,25

4,8

250,

463,

195,

0,7

8,7

9,6
214,



54-213

54-25c

54-10r

54-5.1p

54-2xH

Mpom.

Mpom.

53-193

54-26K

54-2rH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

Kykypy3a
caxapHas
Cyn
ropoxoBblii
Kaptodenb
OoTBapHOM B
MOJIOKe
KoTneta
pblbHas ¢
MOPKOBbHO
(MuHTal) B
coyce

Komnot n3
Kyparu

xneb6
NWEeHUYHbIN
NoAMpPOBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

WUtoro 3a Obepg

UToro 3a geHb

MNatHuua, 1
HeaenA

3asTpak
Macno
CMBOYHOE
(nopumamu)
Kawa »knpgKas
MOJIOYHasA
pucoBas

Yain c
Ccaxapom

Mosnano
abpukocosoe
xneb
MWeHWYHbIN
NoanpoBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

100

250

180

110

200

60

50

950

1500

250

200

25

40

40

2,1

8,2

5,4

12

4,6

3,3
37

71

5,7

0,7

0,1

2,6

0,4

3,5

6,6

6,7

0,1

0,5

0,6

18,4

28,2

2,9

7,2

0,02

0,3

0,5

10,2

18,7

31,8

15,6

29,5

19,8

131,6

214

0,1

30,3

15

16

19,7

15,8

52,2

138,7

208,4

135,3

66,9

140,6

97,8

839,9

1392

26,4

209

60

64,3

93,8

78,2

0,01

0,17

0,16

0,07

0,01

0,07

0,09

0,58

0,89

0,06

0,04

0,07

0,04

0,06

0,16

0,13

0,03

0,02

0,04

0,48

0,68

0,18

0,01

0,01

0,01

0,03

1,2

151,3

10,01

154,4

69,96

386,8

711,8

18

34,45

0,3

6,25

0,41

0,41

0,41

0,05

0,08

1,9

5,0

13,

0,5

0,3

20,

36,

0,6

0,0

0,1

0

0

304

119,7

203,3

162,4

2,64

299,4

203
1294,

2109,

0,6

348,3

0,68

0,5

199,6

162,4

112,88

423,26

829,84

302,81

285,2

55,8

117,5
2127,2

3230,5

1,2

188,98

20,76

38

37,2

94

36,9

33,1

74,4

62,6

90,5

12

14,5
324,

455,

0,96

176,

66,0

11,6

11,3

34,5

40

40,4

18,2

8,4

23,5
176,

324,

30

3,83

2,25

5,6

18,8

35,6

95,4

130,

186,

25,4

39

75

587
935,

1,2

147,

7,18

4,5

26

60

0,31

1,76

1,41

0,91

0,58

0,66

1,95

7,58

13,2

0,01

0,43

0,73

0,1

0,44

1,56

19,5

37

119

19,2

2,2

197

271

52,4

12,8

1,76

0,44

2,48

1,8

12,9

3,6

2,75
23,9

51,0

0,04

6,55

2,4

2,2

18
33,7

60,8

489,

8,7

12
623,

837,

0,11

42,4

58

9,6



Mpom.

54-27c

54-4r

54-1m

54-23rH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-1r

54-25m

54-1xH

batoH
HapesHoW
WUtoro 3a
3aBTpak

O6ep

Cync
PbIGHbIMM
KOHcepBamu
(caripa)

Kawa
rpeyHeBas
paccbinyaras
bedctporaHos
13 OTBapHOM
roBsAMHbI
KodenHbin
HanuTOK ¢
MOJIOKOM
xneb
NWEeHNYHbIN
NOoAMpPOBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEHNYHbIN

MUPOXKKKM C
Kanycroun

Wtoro 3a Obepg

UToro 3a aeHb

Cy66o0Ta, 1
Hepena

3aBTpak

KoHguTepckoe
nsgenune

MaKapOoHbI
OTBapHble
Kypuua
TylWeHan ¢
MOPKOBbIO
Komnot n3
cmecn
cyxodpyKTOB

22

581

250

180

100

200

30

30

100

890

1471

60

180

100

200

1,7

14

7,4

9,9

15

3,9

2,3

6,7
47

61

4,5

6,4

14

0,5

0,6

11,5

8,4

7,6

15,5

2,9

0,2

0,4

37

48,5

5,9

5,9

5,8

11,3

108,2

15,7

43,1

2,4

11,2

14,8

11,9

55,9
155

263,2

44,6

39,4

4,4

19,8

57,6

589,3

168,3

280,4

209,3

86

70,3

58,7

267,8
1141

1730

146,1

236,2

126,4

81

0,02

0,19

0,08

0,26

0,05

0,03

0,03

0,05

0,1

0,6

0,79

0,05

0,08

0,05

0,01

0,25

0,05

0,14

0,12

0,13

0,01

0,02

0,17

0,64

0,89

0,03

0,03

0,06

59

193,4

23,03

107,2

13,29

34,16
371

430

6,6

22,03

286,3

15

0,13

0,88

0,11

0,02

0,34

1,35

1,48

0,11

0,02

93,94
806,0

245,1

179,3

107,7

38,55

149,7

121,8

172
1014,

1820,

198
178,8

248,8

0,05

20,24

400,38

454,38

263,23

262,8

183,98

27,9

70,5

118
1380,7

1781,1
7

66

64,56

208,85

0,17

4,18
270,

77,3

55,9

63,4

148,

8,7

90
449,

719,

17,4

127

34,9

108,

2,86
63,3

28,5

144,

20,5

30,6

4,2

14,1

17
259,

322,

12

8,63

54,5

2,11

14,3
260,

115,

217,

151,

106,

19,5

45

145
801,

1062

54
48,8

112,

4,31

0,26

3,53

0,97

4,86

2,03

1,06

0,33

1,17

0,8

11,2

14,8

1,26

0,88

0,08

67

35,3

26,7

16,5

9,6

1,32

27,3
126

193

24,9

35,1

0,89

4,23

0,18

1,76

1,8

1,65

16,7
27,2

38,4

0,07

12,1
9

171,

19,2

60,7

20

4,35

7,2
33,0

316,

374,

14,3

94,9
5



Mpom.

54-343

83

54-7r

54-10p

54-21rH

Mpom.

Mpom.

54-163

54-4r

54-23m

xneb
NIEHNYHbIN
NoanpoBaHHbI
i

WUroro 3a

3aBTpak

Obep,

Canart
KapTodenbHbl
1 C MOPKOBbIO
N 3e/1eHbIM
rOPOLIKOM
bopuwy, c
KapTodenem
Puc
NPUNYLLEHHbIN
Pbiba TyweHas
B TOMaTe ¢
OBOLLAMM
(ropbywa)
Kakao c
MOJIOKOM
xneb
NWEHNYHbIN
NOAMPOBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

Wtoro 3a O6epg

UToro 3a aeHb

NMoHepenbHUK,
2 Hepenna

3aBTpak
BuHerpert c
pacTuTeNbHbIM
Mmacaom

Kawa
rpeyHeBas
paccbinyaTas
butoueK ns
KypuLbl B
coyce

30

570

100

250

180

100

200

60

30

920

1490

100

180

110

2,3

28

2,8

4,2

16

4,7

4,6

37

64

1,2

9,9

18

0,2

17,8

7,2

4,6

58

11,3

3,5

0,5

0,4

33,3

51,1

8,9

7,6

4,6

14,8

123

10,4

14,3

42

6,3

12,5

29,5

11,9

126,9

249,9

6,7

43,1

14,7

70,3

660

117,2

107,2

236,2

191,9

100,4

140,6

58,7

952,2

1612

111,9

270,4

173

0,03

0,21

0,09

0,06

0,04

0,14

0,04

0,07

0,05

0,49

0,7

0,04

0,26

0,07

0,01

0,13

0,09

0,05

0,03

0,12

0,16

0,02

0,02

0,49

0,62

0,03

0,14

0,07

330

536,7

145,4

22,03

3253

17,25

1047

1377

121,5

23,03

44,12

0,13

0,18

0,11

0,01

0,3

0,43

0,11

0,01

12,

7,0

2,8

0,6

22,

24,
1

149,7
775,4

195,6

18,6
183,1

131,9

49,95

299,4

121,8
1000,
5

1776

3349

179,3

4

193,5
8

27,9

367,48

339,94

408,1

53,67

345,76

220,33

55,8

70,5

1494,1
1861,5

213,09

263,23

248,54

6
293,

20,3

78,4

105,

36,1
167,

12

8,7
428,

722,

20,1

55,9

32,4
5

4,2
81,4

24,7

25,7

27,1

35,2

34,3

8,4

14,1
169,

251,

16,1

144,

61,3
1

19,5

239

66,8

55,9

83,6

166,

130,

39

45
587,

826,

35,6

217,

136,
6

0,33

3,55

0,92

1,16

0,57

0,86

1,09

0,66

1,17

6,43

9,98

0,68

4,86

1,38

9,6

69,6

17,2

6,2

24,9

53,1

11,7

19,2

1,32

134

203

13,1

26,7

15,9

1,8
14,0

2,83

0,47

8,33

31,5

2,29

3,6

1,65
50,7

64,7

0,22

4,23

16,6
8

4,35
113,

32,1

32,6

31,3

366,

38,2

8,7

7,2
516,

630,

19,7

19,2

94,7
8



54-2rH

Mpom.

54-343

54-1c

54-21r

54-5m

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-12m

54-3rH

200

Yaii c
caxapom
xneb
NIEHNYHbIN
NoAMpOBaHHbI
i

WUroro 3a

3aBTpak

O6ep

Canar
KapTodenbHbl
1 C MOPKOBbIO
N KYKypy3om
LLin 13 ceexken
Kanycrbl co
cMeTaHoM

fopowHuua
KoTtneta ns
Kypuubl B
coyce
Kncenb ¢
BUTAMWUHAMM
"Butowwka"

Xneb prkaHo-
NWEHNYHbIN
xneb
NWEHNYHbIN
M0AMPOBaHHbI

]
Wtoro 3a O6epg

UTtoro 3a geHb

BTOpHMK, 2
HepenAa
3aBTpak
KoHguTepckoe
nsgenune
Mnos c
Kypuuen

Yan ¢
JIMMOHOM U

200

50

640

100

250

180

110

200

40

60

940

1580

60

250

200

0,7

3,8

34

2,8

58

17

18

2,6

4,6

51

85

4,5

34

0,1

0,02

0,4

21,5

7,2

1,6

4,6

0,5

0,5

21,4

42,9

5,9

10,1

0,02

15

24,6

104,1

10,4

7,1

40,5

14,7

22,1

15,8

29,5

140,1

244,2

44,6

41,5

15,2

60

117,2

732,5

117,2

115,3

245,8

173

88,3

78,2

140,6

958,4

1691

146,1

3933

62

0,06

0,43

0,09

0,03

0,52

0,07

0,27

0,07

0,07

1,12

1,55

0,05

0,11

0,01

0,02

0,27

0,09

0,04

0,11

0,07

0,34

0,03

0,02

0,7

0,97

0,03

0,1

0,01

0,3

188,9

536,7

131,2

1,08

44,12

90

803,1

992

6,6

183,8

0,38

0,12

0,18

0,01

21

2,29

2,41

12,

13,

37

42,

29

1,1

249,5
958,0

195,6

123,1

199,0

193,5

162,4

299,4
1173,

2131,

198
363,5

1,26

20,76

46,5

792,12

339,94

230

652,18

248,54

94

55,8
1620,4

2412,5
8

66

479,07

30,23

66,0

10
184,

20,3

46,8

149,

32,4

60,0

11,6

12
333,

517,

17,4
94,2

67

3,83

232,

24,7

16,4

83,9

61,3

18,8

8,4
213,

446,

12
135,

4,56

7,18

32,5
429,

66,8

38,7

258

136,

60

39
599,

1028

54
291,

8,52

0,73

0,55

8,2

0,92

0,6

5,34

1,38

1,56

0,66

10,5

18,7

1,26

2,51

0,77

16

71,8

17,2

19,1

28,6

15,9

1,76

19,2

102

173

49,7

0,01

2,83

0,42
10,3

16,6

2,2

3,6
36,1

60,2

34,4

0,02

7,25
141,

32,1

18,4

27

94,7

9,6

8,7
190,

331,

211,

0,7



Mpom.

54-10c

54-10r

54-10p

54-2xH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-27«

54-23rH

caxapom

xneb
NIEHNYHbIN
NoAMpOBaHHbI
i

WUroro 3a

3aBTpak

O6ep

Cyn
KPEeCTbAHCKUM
C Kpynown
(kpyna
nepnosas)
Kaptodenb
OTBApHOM B
MOJIOKe

Pbiba TyweHas
B TOMaTe C
0BOLLAMM
(ropbywa)
Komnot n3
Kyparu

xneb
NWEHNYHbIN
NOAMPOBaHHbI

n

Xneb paHo-
MWeHNYHbIN
bynouka
cpobHasn
"BecHywwka"

WUToro 3a Obep,

UTtoro 3a geHb

Cpepa, 2
HepenAa

3aBTpak
Kawa »¥nakaa
MOI0YHasA
MaHHasA

KodeiHbil
HanuTOK C

40

550

250

180

100

200

60

50

100

940

1490

250

200

42

6,4

5,4

16

4,6

3,3

7,7
45

86

6,7

3,9

0,3

16,3

7,2

6,6

11,3

0,1

0,5

0,6

2,4

28,7

45

7,2

2,9

19,7

121

13,5

31,8

6,3

15,6

29,5

19,8

53,4

169,9

290,9

31,6

11,2

93,8

695,2

144,5

208,4

191,9

66,9

140,6

97,8

266

1116

1811

217,8

86

0,04

0,2

0,05

0,16

0,14

0,01

0,07

0,09

0,11

0,63

0,83

0,07

0,03

0,01

0,15

0,05

0,16

0,12

0,03

0,02

0,04

0,03

0,45

0,6

0,18

0,13

190,7

129,1

10,01

325,3

69,96

534,3

725,1

34,37

13,29

0,01

0,01

0,01

0,08

2,8

0,3

24,

28,

0,6

0,5

199,6
762,4

120,7

203,3

131,9

2,64

299,4

203

437
1398,

2160,

272,4

38,55

37,2

612,5

250,24

829,84

345,76

285,2

55,8

117,5

97
1981,3

2593,8

196,05

183,98

8
186,

34,5

74,4

36,1

90,5

12

14,5

20
282,

468,

178,

148,
3

5,6
157,

18,2

40

35,2

18,2

8,4

23,5

13
156,

314,

21,1

30,6
7

26
380,

65,5

130,

166,

25,4

39

75

68
569,

950,

129
106,

0,44

4,98

0,69

1,41

0,86

0,58

0,66

1,95

1,2

7,35

12,3

0,43

1,06

12,8

62,5

19,1

37

53,1

19,2

2,2

131

193

41,9

2,4
36,8

3,55

1,8

31,5

3,6

2,75

2,39

1,76

58
218,

20,8

60,8

366,

8,7

12

468,

687

32,9

20



Mpom.

53-193

Mpom.

Mpom.

83

54-6r

54-18m

54-21rH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

MOJI0OKOM

xneb6
MWeHWYHbIN
NoanpoBaHHbI
i

Macno
cinBo4yHoe
(nopumsamnm)

baToH
HapesHol

MNosuano
abpukocosoe
WUroro 3a
3aBTpak

Obep

bopuy ¢
KapTodenem

Puc otBapHoi
MNeueHb
roBAXbA Mo-
CTPOraHOBCKM

Kakao c
MOJIOKOM
xneb
NWEeHNYHbIN
M0AMPOBaHHbI

n

Xneb paHo-
NWEeHNYHbIN

MnpoxoK ¢
nosugaom

WUToro 3a Obep,

UTtoro 3a geHb

YetBepr, 2
Hegena

3aBTpak

50

22

25

551

250

180

100

200

60

30

100

920

1471

3,8

1,7

0,1

16

4,3

17

4,7

4,6

6,7

41

57

0,4

2,9

0,6

14

4,6

5,8

15,9

3,5

0,5

0,4

32,7

46,7

24,6

0,1

11,3

16

94,8

14,3

43,7

6,7

12,5

29,5

11,9

55,9

174,5

269,3

117,2

26,4

57,6

64,3

569,3

107,2

2442

236,5

100,4

140,6

58,7

267,8

1155

1725

0,06

0,02

0,18

0,06

0,04

0,21

0,04

0,07

0,05

0,1

0,57

0,75

0,02

0,01

0,01

0,35

0,05

0,03

1,67

0,16

0,02

0,02

0,17

2,12

2,47

18

6,25

71,91

145,4

22,03

4726

17,25

34,16

4945

5017

0,05

0,13

0,11

0,02

0,34

0,47

0,6

22,

23,
5

249,5

0,6

93,94

0,5
655,5

18,6
183,3

562,4

49,95

299,4

121,8

172
1407,

2063,
1

46,5

1,2

20,24

38

485,97

408,1

55,86

249,56

220,33

55,8

70,5

118
1178,1

1664,1
2

10

0,96

4,18

344,

78,4

128

50,4
167,

12

8,7

90
535,

879,
8

2,86

2,25

63,9

25,7

28,3

17,8

34,3

8,4

14,1

17
145,

209,
6

32,5

1,2

14,3

4,5

288,

55,9

87,0

276
130,

39

45

145
778,

1067

0,55

0,01

0,26

0,1

2,41

1,16

0,59

5,74

1,09

0,66

1,17

0,8

11,2

13,6

16

66,9

6,2

24,9

73,9

11,7

19,2

1,32

27,3

165

232

0,04

7,19

0,47

8,68

32,9

2,29

3,6

1,65

16,7
66,3

73,5

7,25

0,11

8,7

7,2
33,0

373
433,



54-343

54-1r

54-25m

54-35xH

Mpom.

54-283

54-9c

54-11r

54-16m

54-2xH

Mpom.

Mpom.

Canar
KapTodenbHbI
1 C MOPKOBbIO
W 3e/1eHbIM
rOpPOLUKOM

MaKapoHbl
OoTBapHble
Kypuua
TyweHas ¢
MOPKOBbIO
Komnot n3
cmecun
cyxoppyKTOB
xneb
NWEeHUYHbIN
NnoaMpoBaHHbI
n

WUroro 3a
3asTpak

Ob6ep
Ceekna
oTBapHas
L0NbKaMun

Cyn
daconesbin

KaptodenbHoe
ntope
TedTenun ns
roBAAMHbI C
pucom B coyce

Komnot n3
Kyparu

xneb
MWeHNYHbIN
NoanpoBaHHbI
n

xneb prraHo-
MWeHNYHbIN
NnoanpoBaHHbI

i
WUtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

100

180

100

200

30

610

100

250

150

110

200

40

50

900

1510

2,8

6,4

14

0,4

2,3

26

1,5

8,5

31

14

2,6

3,8
35

61

7,2

59

5,8

0,2

19,1

0,1

5,7

5,3

14

0,1

0,5

0,4

25,8

44,9

10,4

39,4

4,4

19,8

14,8

88,8

8,7

18

19,8

10

15,6

15,8

24,6

112,5

201,3

117,2

236,2

126,4

80,8

70,3

630,9

42

157,4

139,4

220,9

66,9

78,2

117,2

822

1453

0,09

0,08

0,05

0,03

0,25

5,4

5,65

0,09

0,03

0,06

0,01

0,19

0,39

0,58

536,7

22,03

286,3

12

857

1,31

151

23,8

40,2

70

286,2

1143

0,18

0,11

0,02

0,31

0,09

0,4

4,5

4,7

10

1,2

0,3

20,

34,
3

195,6

178,8

248,8
6

0,08

149,7

773,1

38,1

120,

161,

193,

2,64

162,

249,

928,4

1701,
6

339,94

64,56

208,85

0,25

27,9

641,5

260,7

453,8

624,8

263,5

285,2

%4

46,5
2028,6

2670,1
5

20,3

127

34,9

98,2

286,

138

38,1

39,5

26,3

90,5

11,6

10
354,

640,
8

24,7

8,63

54,5

1,69

4,2
93,8

20,9

33,4

28,2

23,4

18,3

18,8

150
243,
8

66,8

48,8

112,

3,45

19,5

251

40,8

120

84,5

145

25,4

60

32,5
508,

759,
5

0,92

0,88

0,08

0,33

3,21

8,56

11,8

17,2

24,9

35,1

9,6

86,8

7,6

20,

28,

27,

12,

16
113

200

2,83

0,07

12,1

1,8
16,8

0,67

4,56

0,78

1,59

2,2

12,8
29,6
9

32,1

14,3

94,9

4,35
145,

21,8

33,8

42,8

55,6

9,6

7,25
170,

316,
6



Mpom.

54-22k

54-3rH

Mpom.

54-24c

54-21

54-5r

54-6m

54-2rH

Mpom.

Mpom.

MatHuua, 2
HeaenA

3aBTpak

KoHguTepckoe
nsgenve
Kawa »knakas
MOJIOYHaA
oBCAHaA

Yaii c
JIMMOHOM U
caxapom
xneb
NWEHNYHbIN
noaMpoBaHHbI
7

WUroro 3a
3asTpak

Obep

Cyn
KapTodenbHbl
mc
MaKapOHHbIMMK
n3genmamm
3aneKkaHKa us
TBOpOra C
MOPKOBbHO
Kawa
nepsioBas
paccbinyaTas
butouek ns3
roBsguHbl B
coyce

Yain c
Ccaxapom
xneb
MWEeHNYHbIN
NoanpoBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

WUtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

60

250

200

60

570

250

150

150

110

200

40

30

930

1500

4,5

8,5

0,1

4,6

18

16

4,4

17

0,7

49

66

59

9,3

0,02

0,5

15,7

2,7

9,2

53

17

0,02

0,3

0,4
34,6

50,3

44,6

30,8

15,2

29,5

120,1

19,4

26,2

30,5

17,5

15

19,7

11,9
140,2

260,3

146,1

240,8

62

140,6

589,5

126,1

249,6

187,1

286,9

60

93,8

58,7
1062

1652

0,05

0,18

0,07

0,25

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,38

0,63

0,03

0,22

0,01

0,02

0,25

0,0

0,2

0,0

0,1

0,01

0,0

0,0

0,49

0,74

6,6

36,35

0,38

36,73

121

1174

20,3

58,4

0,3

1374

1411

0,08

0,08

0,1
0,0

0,42

0,5

6,6

2,1

0,9
0,0

198

434,7

1,26

299,4
735,4

115,

176,

115
226,

0,68

199,

121,

955,2

1690,
7

66

296,16

30,23

55,8

382,19

395,1

271,2

73,2
307,7

20,76

37,2

70,5
1175,8

1558,0

17,4

205,

67

12
284,

15

140

56,5

38,7
66,0

8,7

333
617,
2

12

57,0

4,56

8,4
70,0

21,1

50,1

17,5

27,3

3,83

5,6

14,1
139,

209,
a4

54

234,

8,52

39
282,

55,6

200

143

172

7,18

26

45
648,

930,
8

1,26

1,49

0,77

0,66

2,92

0,8

1,2

0,8
2,4

0,73

0,4

1,1

7,69

10,6

65

0,01

19,2

84,2

19,

28,

15
17,

12,

1,3

94,3

179

12,4

0,02

3,6
16,0

0,23

17,9

16,6

3,67

2,4

1,65
42,4

58,5

62,0

0,7

8,7
71,4

33,4

81,3

0,21

58,3

5,8

7,2
186,

257,



54-22m

200

Mpom.

Mpom.

54-213

54-2c

54-28m

54-23rH

Mpom.

Mpom.

Cy660Ta, 2
Hegena
3aBTpak
Pary un3
Kypuu,bl
Kucenb ¢
BUTaMUHaMM
"BuTowkKa"
xneb6
NIEHNYHbIN
NnoanpoBaHHbI

7]

Xneb prkaHo-
NWEeHUYHbIN
WUroro 3a
3asTpak

Ob6ep

Kykypy3a
caxapHas
bopuy ¢
Kanycron u
KapTodenem
CO CMeTaHoM
apkoe no-
OOMaLlHemy
U3 KypuLbl
KodeinHbin
HanWTOK ¢
MOJIOKOM
xneb
NWEHNYHbIN
M0AMPOBaHHbI

n

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

WUToro 3a Obep,

UTtoro 3a geHb

250

200

60

40

550

100

250

250

200

60

70

930

1480

26

2,6

33

2,1

5,9

31

3,9

53
52

85

8,8

0,7

0,5

10

0,4

7,1

7,8

2,9

0,7

0,6
19,5

29,5

21,9

22,1

23,8

15,8

83,6

10,2

12,7

22

11,2

23,8

34,4
114,3

197,9

310,2

88,3

117,4

78,2

594,1

52,2

138

282

86

117,4

164,1
839,7

1434

0,17

0,27

0,1

0,07

0,61

0,0

0,1

0,0

0,1

0,0

0,45

1,06

0,14

0,34

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,45

1,01

324,6

90

414,6

1,2

168

40,9

13,3

223,7

638,3

2,1

2,1

0,11

2,21

14,

10

24,

19

8,5

13

0,5

23,

47,
8

351,7

243,

162,4
757,7

304

133,

358,

38,5

243,

349,

1428
2185,
7

923,21

141

94
1158,2

112,8

330,7

990,1

183,9

141

65,1
1823,8

2982,1

40,2

60,0

17,4

11,6
129,

37

42,1

31,6

148

17,4

14
290,

419,
7

116,

28,2

18,8
163,

11,3

24

126

30,7

28,2

9,8

230
393,
7

240,

90

60
390,

35,7

53,3

270

107

90

45,5

601
991,
6

2,67

1,0

2,8

1,0

2,3

0,7

8,44

15

53,7

1,76

58,1

21,

54,

2,6

22,

110

168

21,3

3,3

2,2

26,8

0,44

0,49

25,8

1,76

3,3

4,2
36,0

62,8

195,

14,4

96
219,

18

28,3

209

20

14,4

10,2
299,

518,



