CoracoBaHo:

202%.

Pazpaborano B [10 «Ilepomaiickoe»

IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO
AJs odmeodpa3oBaTebHbIX yupexaeHnuii Ileppomaiickoro paiiona

Y
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Ne

peuenTyp
bl

54-4r

54-6m

54-2rH

Mpom.

Mpom.

54-1k

OpraHusayua: Notpeburtenbckoe obwectso "MepBomaiickoe"
HasBaHue meHt0: OcHOBHOe 3aBTpaK 1-4Kn. AHBapb

Bo3pacTHasa Kateropus: ot 7 ao 11 ner

Xapaktepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTe
CpoK geicrema meHio: 19.02.2024 - 31.05.2024

HasBaHue 6n104a

MoHepenbHuUK, 1 Hepena

3asTpak

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaTtas

butouek ns3
roBAAMHbI B coyce

Yait ¢ caxapom

KoHguTepckoe
nsnenne

XNe6 MieHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep
Kawa »¥nakaa
MO0YHasA

KyKypy3Has

Macc

150

100

200

60

30

540

200

benk

8,2

15,6

0,7

4,5

2,3

31,3

5,9

Hup
bl

6,3

14,6

0,02

5,9

0,2

27,02

5,8

Yrnesopg JHepreTuyecKa

bl Al LEHHOCTb
r KKan

35,9 175

15,8 257,4

15 60

44,6 146,1

14,8 70,3

126,1 708,8

33 207,8

B1

mr

0,2

0,0

B2

MKr
pet.aK

19,19

56,15

0,3

6,6

82,24

34,62

MKr

0,0

0,0

mr

0,9

0,0

Na

mr

149,4

201,9

0,68

198

149,7
699,7

334,9
2

219,3

278,3

20,76

66

27,9
612,3

171,3
8

Ca

mr

46,6

34,6

66,0

17,4

170,

137,
9

Mg

120,

24,6

3,83

12

4,2
164,

22,8
1

mr

181

154

7,18

54

19,5
415,

118,

Fe

mr

MKr

22,

16,

9,6

48

49

Se

MKr

3,52

3,27

1,8

8,59

7,79

MKr

16,0

52,1

4,35
72,5

20,1



Cyn KpecTbAHCKUIA ¢

Kpynow (Kpyna 0,0 0,0 6,4 195,4 25,5 15,3 40,3 15, 20,6
54-11c pucosas) 200 5 58 11,3 116,9 4 4 103,3 0 2 96,69 1 5 2 9 0,5 4 1,25 8
3aneKaHKa un3
TBOpOra ¢ 00 02 02 21 1762 271,2 140, 500 199, 12 28 17,8 81,2
54-21 MOPKOBbIO 150 15,6 9,2 26,2 249,6 9 4 1174 3 2 2 8 1 7 9 1 4 6 9
Yali c iMMmoHOM U 0,0 1,1 0,7 0,0
54-3rH caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62 0 1 0,38 0 6 1,26 30,23 67 4,56 8,52 7 1 002 0,7
xNneb MiueHNYHbIN 0,0 0,0 0,3
Mpom. NnoanpoBaHHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 3 1 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 3 96 1,8 435
Xneb prkaHo- 0,0 0,0 0,7 0,8
Mpom. MWeHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1 3 2 0 0 0 81,2 47 5,8 9,4 30 8 8 1,1 4,8
02 04 10, 839,9 382, 106, 416, 4,6 29,8
WUtoro 3a Obep, 800 30,23 21,22 108,4 745,7 6 7 1312 0,3 2 9 743,2 4 4 5 6 103 2 132
0,6 0,7 0,4 11, 1539, 1355, 553, 271, 832, 13, 38,4 204,
UTtoro 3a aeHb 1340 61,53 48,24 234,5 1454,5 2 6 1395 7 2 7 6 2 2 1 2 151 1 5

BTtopHuK, 1 Hegenn

3asTpak
Macno cnmBoyHoe 0,0 0,1 0,0
53-193 (nopumamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 1 45 3 0 15 3 2,4 0 3 2 0 0,1 0,28
Kawa xngran 0,1 0,1 0,5 372,5 237,8 157, 53,8 204, 1,4 56, 38,5
54-24k MOJI0YHAA NIWEeHHasnA 220 9,1 11,1 41,4 302,4 0,2 7 45,79 4 9 5 5 4 6 7 5 8 3,42 9
Kncenb ¢
BUTAMMHaAMK 0,2 0,3 60,0
200 "BwuTtowka" 200 0 0 22,1 88,3 7 4 90 2,1 10 0 0 6 0 0 0 0 0 0
XxN1e6 MieHNYHbIN 0,0 0,0 0,4 12,
Mpom. 0AMPOBAHHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 1 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 4 8 2,4 5,8
00 00 0,3
Mpom. baToH Hape3Hol 30 2,3 0,9 15,4 78,5 3 1 0 0 0 128,1 27,6 5,7 3,9 19,5 6 0 0 0
0,5 0,5 2,3 10, 701,7 3056 233, 63,3 253, 2,2 69, 44,6
WUToro 3a 3aBTpaK 500 14,5 19,6 98,7 629,1 4 4 180,8 7 6 5 5 6 6 2 7 6 5,92 7
O6ep
Cbip TBEpAbIX 0,0 0,0 0,2 0,2
54-13 COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5 1 9 78 9 1 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 4,35 0
LLn n3 ceexxen
KanycTbl €O 0,0 0,0 10, 37,4 13,1 30,9 0,4 15, 14,7
54-1c cMeTaHoM 200 4,7 5,6 5,7 92,2 2 3 105 0 8 98,52 184 8 3 7 8 3 0,34 6
MakapoHbl 0,0 0,0 0,0 149,0 105, 0,7 20, 11,9

54-1r OoTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 6 2 18,36 9 0 4 53,8 8 7,19 40,7 3 8 0,06 2



54-14p

54-23rH

Mpom.

Mpom.

54-163

54-11r

290

54-21rH

Mpom.

54-24c

54-5r

54-31m

54-3xH

KoTtneta pblbHasn
nobuTenbckas
(muHTal) B coyce

KodeiHbii HanuToK
C MOJIOKOM

xNneb MiueHNYHbIN
NoanpoBaHHbIi

Xneb prkaHo-
NIEHNYHbIN

Wtoro 3a Obepg

WUTtoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena
3asTpak

BuHerpet c
pacTUTeNbHbIM
Mac/siom

KaptodenbHoe
ntope

MNTnya, TyweHHas B
coyce

Kakao ¢ monokom

XxN1e6 MieHNYHbIN
0AMPOBAHHbIN

WUTtoro 3a 3aBTpak
O6ep
Cyn KapTodenbHbIi

C MaKapOHHbIMUK
n3gennamum

Kawa nepnosas
paccbinyartas

OJ'Ia,EI,bVI 13 nevyeHu
NO-KYHLLEBCKU

Komnot ns
YyepHoOC/MBa

100

200

60

30

770

1270

60

150

90

200

30

530

200

150

90

200

11,3

3,9

4,6

38,8

53,3

0,7

31

12,2

4,7

2,3

23

4,8

4,4

15,7

0,5

5,5

2,9

0,5

0,4

28,7

48,3

5,4

53

14

3,5

0,2

28,4

2,2

5,3

10,2

0,2

7,8

11,2

29,5

11,9

98,9

197,6

19,8

2,5

12,5

14,8

53,6

15,5

30,5

14

19,4

125,5

86

140,6

58,7

807,3

1436,4

67,1

139,4

185

100,4

70,3

562,2

100,9

187,1

210,9

81,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,8

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,1

0,1

0,1

0,0

0,0

0,4

0,0

0,1

0,0

0,1

0,0

0,3

0,0

0,0

1,3

0,0

246,7

13,29

461,3

642,1

72,89

23,8

36,38

17,25

150,3

97,15

20,25

3783

1,5

0,1
0,4

0,9

0,5

12,

23

2,2

10,

0,5
0,6

13,

9,7

0,3

189,8

38,55

299,4

121,8
1140,

1841,

200,9

161,7

568,9

49,95

149,7
1131,

92,25
114,9

181,4

1,95

291,8

183,9

55,8

70,5
866,3

1172

127,8

624,8

123,0

220,3

27,9

1124

316,1

73,2

217,6

179,4
5

73,7

148,

12

8,7
650,

883,

12,1
39,4

34,9

167,

260,

11,9

56,4

21,0

79,9
4

39,1

30,6

8,4

14,1
123,

186,

9,66
28,2

12,2

34,3

4,2
88,6

16,8

17,4

18,3

22,1
9

177,

106,

39

45

590
843,

21,4
84,4

106,

130,

19,5
362,

44,4

142,

241,

18,0
5

14

1,0

0,6

1,1

58

8,1

0,4

1,0

1,0

1,0

0,3

3,9

0,8

4,9

0,6
7

104

19,

13

169

239

7,8

28,

75,

11,

9,6

133

15,

15

22,

0,1
4

11,5

1,76

3,6

1,65
23,2

29,2

0,13

0,78

0,22

2,29

1,8

5,22

0,18
16,6

30,1

0,07

401,

20

8,7

7,2
464,

509

11,8

42,7

90,0

38,2

4,35
187,

26,7

0,21
183,



Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-22m

54-3rH

Mpom.

Mpom.

54-213

54-25c¢

54-10r

54-5.1p

54-2xH

Mpom.

Mpom.

Xneb prkaHo-
NIEHNYHbIN

Bynouka caobHas
"BecHywwKa"

xNneb MiueHNYHbIN
NoanpoBaHHbIi

WUtoro 3a Obep

WUTtoro 3a geHb

YetBepr, 1 Hepenn

3aBTpak

Pary 13 kypuubl

Yait c iuMmoHOM 1
caxapom

XNeb6 NweHNYHbIN
NOAMPOBAHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEHNYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep

KyKypy3a caxapHas

Cyn ropoxoBbiii

KapTtodenb

OTBapHOVI B MO/10Ke

KoTneta pbibHas ¢
MOPKOBbIO
(muHTalh) B coyce

Komnort u3 Kyparu

XNe6 MeHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEHNYHbIN

WUToro 3a O6ep,

20

100

50

810

1340

220

200

40

40

500

60

200

150

100

200

60

30
800

1,3

7,7

3,8

38,2

61,2

21

0,13

2,6

26,73

1,2

6,5

4,5

11,5

4,6

31,3

0,2

2,4

0,4

20,9

49,3

0,02

0,3

0,5

7,82

0,2

2,8

5,5

6,3

0,1

0,5

0,4
15,8

7,9

53,4

24,6

165,3

218,9

17,5

15,2

19,7

15,8

68,2

6,1

14,9

26,5

5,5

15,6

29,5

11,9
110

39,1

266

117,2

1002,5

1564,7

273,8

62

93,8

78,3

507,9

31,3

110,9

173,7

124,6

66,9

140,6

58,7
706,7

0,0

0,1

0,0

0,5
0,7

0,0

0,0

0,2

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

0,0

1,4

1,8

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,3

3902

4052

273,8

0,38

274,2

0,72

121

8,34

140,1

69,96

340,1

15,

28,

11,

1,1

12,

11

4,0

10,

0,5
0,3

16,

81,2

437

249,5
1158,

2289,

281,3

1,26

199,6

162,4
644,6

182,4

95,76

169,4

146,9

2,64

299,4

121,8
1018,

47

97

46,5
976,9

2100,

738,5

30,23

37,2

94

900

67,73
338,6

691,5

274,0

285,2

55,8

70,5
1783,

5,8

20

10
205,

465,

32,1

67

11,6

118,

22,1

26,5

62,0

58,0

90,5

12

8,7
280,

9,4

13

104,

192,

93,3

4,56

5,6

18,8
122,

6,79
27,6

33,3

36,5

18,2

8,4

14,1
145,

30

68

32,5
576,

938,

192,

8,52

26

60

287

21,4
76,3

108,

168,

25,4

39

45
484,

1,2
0,5

9,6

13,

2,1

0,7

0,4

15

4,9

0,1

1,4

1,1

0,8

0,5

0,6

11

6,0

16
70,

204

43
0,0

12,

1,7

57,

15,

30,

107

19,

1,3

174

1,1

17,0

0,02

2,4

2,2
21,6

0,26

1,99

1,5

11,6

3,6

1,65
20,6

4,8

7,25
223,

410,

156,

0,7

58

9,6
172,

10,8
26,9

50,7

441,

8,7

7,2
545,



53-193

54-26K

54-2rH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-27c¢

54-4r

54-1m

54-23rH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

UTtoro 3a geHb

NatHuua, 1 Hepena
3aBTpak

Macno chmsoyHoe
(nopumamu)

Kawa »kmnakas
MO/I04HaA pucoBasn

Yai ¢ caxapom

XNe6 NWeHNYHbIN
N0AMPOBAHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

baToH Hape3HoW

Mosuano
abpukocosoe

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn ¢ pbl6HbIMM
KOHcepBamm
(carpa)

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaTtas
bedctporaHos ns
oTBapHOM
roBsAMHbI

KodelHbii HanuToK
C MOJIOKOM

XxN1e6 MeHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

MPOXKKKM €
Kanycrow

WUToro 3a O6ep,

1300

220

200

40

20

22

25

531

200

150

90

200

30

20

100

790

58,03

0,7

1,3

1,7

0,1

11,8

59

8,2

13,5

3,9

2,3

13

6,7

41,8

23,62

2,9

6,3

0,02

0,3

0,2

0,6

10,32

6,8

6,3

14

2,9

0,2

0,2

32,4

178,2

0,1

26,7

15

19,7

7,9

11,3

16

96,7

12,5

35,9

2,1

11,2

14,8

7,9

55,9

140,3

1214,6

26,4

183,9

60

93,8

39,1

57,6

64,3

525,1

134,6

233,7

188,3

86

70,3

39,1

267,8

1019,8

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1
0,5

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,1

0,1

0,1

0,0

0,0

0,1

0,6

614,3

18

30,31

0,3

6,25

54,86

154,7

19,19

96,46

13,29

34,16

317,8

0,0

0,0

0,3

1,1

29,

0,6

0,0

0,4
0,5

1663

0,6

306,5

0,68

199,6

81,2

93,94

0,5
683,0

196,1

149,4

97,01

38,55

149,7

81,2

172
884,0
2

2683,

1,2

166,3

20,76

37,2

47

20,24

38

330,7

363,5
219,3

236,5

183,9

27,9

47

118
1196,
3

398,

0,96
155,

66,0

5,8

4,18

243,

61,9
46,6

57,1

148,

5,8

90
415,
8

267,

26,4

3,83

5,6

9,4

2,86

2,25
50,3

22,8

120,

18,4

30,6

4,2

9,4

17
222,
8

771,

1,2

129,

7,18

26

30

14,3

4,5
212,

92,6

181

136,

106,

19,5

30

145
711,
6

10,

0,0

0,3

0,7

0,4

0,7

0,2

0,1

2,7

0,7

4,0

1,8

1,0

0,3

0,7

0,8

9,6
1

231

46,

12,

0,8

59,

28,

22,

14,

9,6
0,8

27,

112

42,2

0,04

5,76

2,4

1,1

9,3

0,71

3,52

0,17

1,76

1,8

11

16,7
25,7

718

0,11
37,3

58

4,8

137,

16,0

54,6

20

4,35

4,8
33,0

270,



Mpom.

54-1r

54-25m

54-1xH

Mpom.

54-343

83

54-7r

54-10p

54-21rH

Mpom.

Mpom.

UTtoro 3a aeHb

Cy660Ta, 1 Hepens
3aBTpak

KoHguTepckoe
nsnenune

MaKapoHbl
OoTBapHble

Kypuua TyweHas ¢
MOPKOBbIO
Komnot ns cmecu
cyxoppyKTOB

XNeb6 NweHNYHbIN
N0AMPOBAHHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Canar
KapTodenbHbIl C
MOPKOBbHO U
3€/1eHbIM
rOpPOLIKOM
bopuy, ¢
KapTodenem

Pvc npunyweHHbIn

Pbiba TyweHas B
TOoMaTe C OBOLLLAMM
(MuHTal)

Kakao ¢ monokom

XxN1e6 MeHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a aeHb

1321

60

150

90

200

20

520

60

200

150

90

200

60

30

790

1310

53,6

4,5

53

12,7

0,5

1,5

24,5

1,7

1,6

3,5

16,3

4,7

4,6

34,4

58,9

42,72

59

4,9

5,2

0,2

16,2

4,3

3,7

4,8

11,3

3,5

0,5

0,4

28,5

44,7

237

44,6

32,8

19,8

9,8

111

6,2

11,5

35

6,3

12,5

29,5

11,9

112,9

223,9

1544,9

146,1

196,8

113,7

81

46,9

584,5

70,3

85,8

196,8

191,9

100,4

140,6

58,7

844,5

1429

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,4

0,6
1

=

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,4

0,5
5

372,7

6,6

18,36

257,7

15

297,6

322

116,3

18,36

325,3

17,25

799,2

1097

0,0

0,0

1,1

0,0

1,2

7,3
5,6

2,8

0,6

16,

17,

1567,

198
149,0

223,9

0,05

99,8
670,8

117,4

14,88

152,6

131,9

49,95

299,4

121,8
888,0

1558,
9

1527

66

53,8

187,9

0,17

18,6
326,5

203,9

326,4

44,72

345,7

220,3

55,8

70,5
1267,

1594,
1

658,

17,4
105,

31,4

108,

266,

12,2
62,7

87,9

36,1
167,

12

8,7
387,

654,
1

273,

12

7,19

49,0

2,11

2,8
73,1

14,8

20,6

22,6

35,2

34,3

8,4

14,1
150,

223,
3

924,

54

40,7

101,

4,31

13
213,

40,1
44,7

69,7

166,

130,

39

45
535,

748,
5

12,

1,2

0,7

0,9

0,0

0,2

3,1

0,5

0,9

0,4

0,8

1,0

0,6

11

5,7

8,9
3

172

20,

31,

6,4
58,

10,

4,9

20,

53,

11,

19,

13

121

180

35,0

0,06
10,9

1,2
12,2

1,7

0,38

6,94

31,5

2,29

3,6

1,65

48,1
60,3

318,

11,9

85,4

2,9
100,

19,2

26,1

26,0

366,

38,2

8,7

7,2
492,

592,



54-163

54-4r

54-23m

54-2rH

Mpom.

54-343

54-1c

54-21r

54-5m

200

Mpom.

Mpom.

NMoHepenbHUK, 2
HeaenA

3aBTpak

BuHerpert c
pacTuTeibHbIM
Mac/iom

Kawa rpeyHesasn
paccbinyatas

BuTOYEK M3 KypULLbl
B coyce

Yai ¢ caxapom

XNe6 NWeHNYHbIN
NOAMPOBAHHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obep

Canar
KapTodenbHbIN C
MOPKOBbIO U
3e/1eHbIM
rOPOLLUKOM

LLn n3 ceexxen
KanycTbl cO
cMeTaHoM

fopowHuua

KoTneta 13 Kypuubl
B coyce

Kncenb ¢
BUTAMUHAMM
"Butowwka"

XxN1e6 MeHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

UTtoro 3a geHb

BTopHMK, 2 Heaena

60

150

100

200

40

550

60

200

150

100

200

60

30

800

1350

0,7

8,2

16,3

0,7

28,9

1,7

4,7

14,5

16,3

4,6

43,8

72,7

5,4

6,3

51

0,02

0,3

17,12

4,3

5,6

13

51

0,5

0,4

17,2

34,32

35,9

13,4

15

19,7

88

6,2

5,7

33,8

13,4

22,1

29,5

11,9

122,6

210,6

67,1

175

156,1

60

93,8

552

70,3

92,2

204,8

156,1

88,3

140,6

58,7

811

1363

0,0

0,2

0,0

0,0

0,3

0,0

0,4

0,0

0,2

0,0

0,0

0,9

1,3

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,0

0,6

0,8
4

72,89

19,19

43,49

0,3

135,9

322

105

0,9

43,49

90

561,4

697,2

0,0

0,0

0,1

7,3

10,

29,

33

200,9

149,4

172,4

0,68

199,6

723,2

117,4

98,52
165,9

172,4

299,4

121,8
975,5

1698,
7

127,8

219,3

225,6

20,76

37,2
630,8

203,9

184
543,4

225,6

55,8

70,5
1283,

1914,
2

12,1
46,6

29,1

66,0

162

12,2

37,4

125
29,1

60,0

12

8,7
284,

446,
5

9,66
120,

54,9

3,83

5,6
194,

14,8

13,1

69,9

54,9

8,4

14,1
175,

369,

21,4

181

122,

7,18

26
357,

40,1

30,9

215
122,

39

45
492,

850

0,4

4,0

1,2

0,7

0,4

6,8

0,4

4,4

1,2

0,6

11

8,5

15,

7,8

22,

14,

12,

57,

10,

15,

23,

14,

19,

13

84,

141

0,13

3,52
14,8

2,4
20,8

1,7

0,34

8,65
14,8

3,6

1,65
30,7

51,6
7

11,8

16,0

84,5

538
118,

19,2

14,7

22,5
84,5

8,7

7,2

157
275,
2



Mpom.

54-12m

54-3rH

Mpom.

54-10c

54-10r

54-10p

54-2xH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-27«

54-23rH

3aBTpak

KoHguTepckoe
usnenne

Mnos c KypuueWn

Yali c iMMmoHOM U
caxapom

xNeb MiueHNYHbIN
NoanpoBaHHbIi

WUrtoro 3a 3aBTpaKk
Obep,

Cyn KpecTbAHCKUI C
Kpynow (Kpyna
nepnosas)

Kaptodenb
OTBApPHOM B MOJIOKE

Pbiba TyweHan B
TOMare C OBOLAMM
(ropbywa)

Komnot n3 Kyparu

XxNeb MeHNYHbIN
M0AMPOBAHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEHNYHbIN

Bynouka caobHas
"BecHywwka"

WUToro 3a O6ep,

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepens
3aBTpak

Kawa »nakaa
MOI0YHAA MaHHanA

KodelHbili HanuToK
C MO/IOKOM

60

200

200

40

500

200

150

90

200

60

40

100

840

1340

220

200

4,5

27,2

0,13

34,83

51

4,5

14,6

4,6

2,6

7,7

40,1

74,93

5,9

3,9

5,9

8,1

0,02

0,3

14,32

5,8

55

10,2

0,1

0,5

0,5

2,4
25

39,32

6,3

2,9

44,6

33,2

15,2

19,7

112,7

10,8

26,5

5,7

15,6

29,5

15,8

53,4

157,3

270

27,8

11,2

146,1

314,6

62

93,8

616,5

115,6

173,7

172,7

66,9

140,6

78,2

266

1013,7

1630,2

191,7

86

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

0,5

0,7

0,0

0,0
3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,5

0,1

0,1
3

6,6

147

0,38

154

292,7

69,96

474,3

628,3

6,4

10,

2,5

0,3

20,

23,

0,6

0,5
2

198
290,8

1,26

199,6
689,7

96,56
169,4

118,7

2,64

299,4

162,4

437
1286,

1976

239,7

38,55

66

383,2

30,23

37,2
516,6

200,1

691,5

311,1

285,2

55,8

94

97
1734,

2251,

172,5

183,9
8

17,4
75,4

67

167,

27,6

62,0

32,4

90,5

12

11,6

20
256,

424,

156,

148,
3

12

108,

4,56

5,6
130,

14,6

33,3

31,7

18,2

8,4

18,8

13
138,

268,

18,6

30,6
7

54

233,

8,52

26

322

52,4

108,

149,

25,4

39

60

68
503,

825,

113,

106,
8

1,2

2,0

0,7

0,4

4,4

0,5

1,1

0,7

0,5

0,6

15

1,2
6,5
1

11

0,3

1,0

39,

0,0

12,

52,

15,

30,

47,

19,

1,7

115

167

36,

27,5

0,02

2,4
29,9

2,84

1,5

28,3

3,6

2,2

2,1

1,76

169,

0,7

58
175,

16,6

50,7

329,

8,7

9,6

415,

591,

28,9

20



Mpom.

53-193

Mpom.

Mpom.

54-6r

54-18m

54-21rH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-343

54-1r

54-25m

83

XN1e6 MiIeHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

Macno cavBoyHoe
(nopumamu)

BaToH HapesHol

Mosnano
abpukocoBoe

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep
bopuwy, c
KapTodenem

Puc otBapHoi

MeyeHb roBAXKbsa
No-CTPOraHOBCKM

Kakao ¢ monokom

MUPOXKKKM C
Kanycroun

XxNeb MeHNYHbIN
M0AMPOBAHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEHNYHbIN

Wtoro 3a Obeg

UToro 3a pgeHb

YetBepr, 2 Heaenn

3aBTpak

Canat
KapTodenbHbIM ¢
MOPKOBbIO U
3e/1eHbIM
rOpPOLUKOM

MaKapOoHblI
OTBapHble

Kypuua TylweHas ¢
MOPKOBbIO

30

22

25

501

200

150

90

200

100

30

20

790

1291

60

150

90

2,3

1,7

0,1

13,9

16

3,6

15,1

4,7

6,7

2,3

13

35,3

49,2

1,7

5,3

12,7

0,2

2,9

0,6

12,9

3,7

4,8

14,3

3,5

0,2

0,2

28,7

41,6

4,3

4,9

5,2

14,8

0,1

11,3

16

81,2

11,5

36,4

12,5

55,9

14,8

7,9

145

226,2

6,2

32,8

70,3

26,4

57,6

64,3

496,3

85,8

203,5

212,8

100,4

267,8

70,3

39,1

979,7

1476

70,3

196,8

113,7

0,1
0,0

0,0

0,4

0,6

0,0

0,0
6

0,0
4

0,0

0,0

0,3

0,0

0,0

1,5

0,1

0,1

0,0

0,0

1,9

2,2

0,0

0,0

0,0
5

18

6,25

67,78

116,3

18,36

4253

17,25

34,16

4439

4507

322

18,36

257,7

0,0

0,0

0,1
1
0,0
9
0,0
2

11,

0,6

19,

20,

149,7

0,6

93,94

0,5
523,0

14,88

152,8

506,1

49,95

172

149,7

81,2
1126,

1649,

117,4
149,0

223,9
8

27,9

1,2

20,24

38
443,8

326,4

46,55

224,6

220,3

118

27,9

47
1010,

1454,

203,9

53,8

187,9
6

0,96

4,18

319,

62,7

106,

45,3

167,

90

5,8
484,

803,

12,2
105,

31,4
4

4,2

2,86

2,25
58,6

20,6
23,5

16,0

34,3

17

4,2

9,4
125,

183,

14,8

7,19

49,0
5

19,5

1,2

14,3

4,5
259,

44,7

72,5

248,

130,

145

19,5

30
690,

950,

40,1

40,7

101,
1

0,3

0,0

0,2

0,1
2,1

0,9

0,4

5,1

1,0

0,8

0,3

0,7

9,5

11,

0,5

0,7

0,9

9,6

55,

4,9

20,

66,

11,

27,

9,6
0,8

142

197

10,

20,

31,

1,8

0,04

5,7

0,38

7,24

29,6

2,29

16,7

1,8

11
59,1

64,8

1,7

0,06

10,9
7

4,35

0,11

4,35

4,8
332,

385,

19,2

11,9

85,4
5



54-35xH

Mpom.

54-283

54-9c

54-11r

54-16m

54-2xH

Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-22k

54-3rH

Mpom.

Komnot n3 cmecun
cyxodpyKTOB

XN1e6 MiueHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak
Obep,

Ceekna oTBapHas
[ONbKamun

Cyn ¢aconesbiii

KaptodenbHoe
ntope

TedTenun ns
roBAAMHbI C PUCOM

Komnot n3 Kyparu

XNeb6 NweHNYHbIN
N0AMPOBAHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEHNYHbIN

Wtoro 3a Obeg

UToro 3a pgeHb

MNaTtHUua, 2 Heaensa
3asTpak

KoHguTepckoe
nsnenne

Kawa »¥nakaa
MO/I0YHAA OBCAHaA

Yali c iMMoHOM 1
caxapom

XNe6 MeHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

200

30

530

60

200

150

100

200

40

40

790

1320

60

220

200

30

510

0,4

2,3

22,4

0,9

6,8

31

12,6

2,6

30

52,4

4,5

7,5

0,13

2,3

14,43

0,2

14,6

0,1

4,6

53

13,4

0,1

0,3

0,5

24,3

38,9

5,9

8,2

0,02

0,2

14,32

19,8

14,8

77,6

5,2

14,4

19,8

9,2

15,6

19,7

15,8

99,7

177,3

44,6

27,1

15,2

14,8

101,7

80,8

70,3

531,9

25,2

125,9

139,4

198,7

66,9

93,8

78,2

728,1

1260

146,1

224,9

62

70,3

503,3

0,1
0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4
0,5

0,0

0,1

0,0

0,2
4

0
0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,4

0,0

0,1

0,0

0,0

0,2
4

12

610,1

0,79

120,8

23,8

39,93

69,96

255,3

865,3

6,6

31,98

0,38

38,96

0 2
0 0
0,2
2 85
2,6
0 7
3,7
0 3
00 10,
9 2
00 11
1 9
0,3
0 2
0 0
0 0
18,
0,1 1
03 26,
2 6
0 0
00 06
7 7
1,1
0 6
0 0
00 1,8
7 3

0,08

149,7

640,2

22,87

96,49
161,7

172,3

2,64

199,6

162,4
818,1

1458,

198

382,6

1,26

149,7
731,5
6

0,25

27,9

473,8

156,4

363,0

624,8

238,9

285,2

37,2

94
1799,

2273,

66

260,6
2

30,23

27,9
384,7
5

98,2

253,

83,0

30,4

39,4

23,6

90,5

11,6
286,

540,

17,4
180,

67

271

1,69

4,2

77

12,5

26,7

28,2

21,2

18,2

5,6

18,8
131,

208,
4

12
50,2

4,56

4,2
70,9
7

3,45

19,5

204,

24,4

96,1

84,4

130,

25,4

26

60
446,

651,

54
206,

8,52

19,5
288,
7

0,0

0,3

2,5

0,8
1,2

1,0

1,7

0,5

0,4

15

7,4
9,9

1,2

1,3

0,7

0,3

3,6
7

9,6

72,

4,5

16,

28,

24,

12,

1,7

88,

161

57,

0,0

9,6
66,
8

1,8
14,5

0,4

3,65

0,78

1,43

2,4

2,2
10,8

25,3

10,9

0,02

1,8
12,7
7

4,35

121

13,0

27,0

42,7

49,7

58

9,6

148

269

54,5

0,7

4,35
59,6
2



54-24c

54-21

54-5r

54-6m

54-2rH

Mpom.

Mpom.

54-22m

200

Mpom.

Mpom.

54-213

54-2c

Cyn KapTodenbHblii
C MaKapOHHbIMM
n3aenmamm
3aneKaHKa us
TBOpOra c
MOPKOBbHO

Kawa nepnosasn
paccbinyatas

butoueK ns
roBAANHbLI B coyce

Yai ¢ caxapom

xNneb MiueHNYHbIN
NOAMPOBAHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

Wtoro 3a Obeg

UTtoro 3a aeHb

Cy660Ta, 2 Heaens

3asTpak

Pary 13 Kypuubl
Kncenb ¢
BUTAaMWHAMM
"Butowwka"

XxN1e6 MieHNYHbIN
NoanpoBaHHbIN

Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

KyKypy3a caxapHas

Bopuy, ¢ KanycToi n
KapTodenem co
CMeTaHoM

200

150

150

100

200

40

30

870

1380

220

200

40

40

500

60

200

4,8

15,6

4,4

15,6

0,7

46,1

60,53

21

2,6

26,6

1,2

4,7

2,2

9,2

53

14,6

0,02

0,3

0,4
32,02

46,34

0,3

0,5

7,8

0,2

5,7

15,5

26,2

30,5

15,8

15

19,7

11,9

134,6

236,3

17,5

22,1

19,7

15,8

75,1

6,1

10,1

100,9

249,6

187,1

257,4

60

93,8

58,7
1007,5

1510,8

273,8

88,3

93,8

78,2

534,1

31,3

110,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,6

0,2

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,4

0,7

97,15

1174

20,25

56,15

0,3

1348

1387

273,8

90

363,8

0,72

134,7

0,1
0,0

2,1

2,1

0,9

0,0

11,

10

92,25

176,2

114,9

201,9

0,68

199,6

121,8
907,4

1639

2813

199,6

162,4
643,3

182,4

107,0
3

316,1

271,2

73,2

278,3

20,76

37,2

70,5
1067,

1452,

738,5

37,2

94
869,7

67,73

264,6
3

11,9

140,

56,4

34,6

66,0

8,7
326

597

32,1

60,0

11,6
111,

22,1

33,6
8

16,8

50,0

17,4

24,6

3,83

5,6

14,1
132,

203,

93,3

5,6

18,8
117,

6,79

19,2
2

44,4

199,

142,

154

7,18

26

45
619,

907,

192,

26

60
278,

21,4

42,6
4

0,8

2,2
0,7

0,4

1,1

7,2

10,

15,

28,

15
16,

12,

1,3

89,

156

43

12,

1,7

57,

17,

0,18

17,8

16,6

3,27

2,4

1,65

42
54,7

17,0

2,4

2,2
21,6

0,26

0,4

26,7

81,2

0,21
52,1

58

7,2
173,

233

156,

58

9,6
171,

10,8

22,6



54-28m

54-23rH

Mpom.

Mpom.

Kapkoe no-
[OMaLLHemy n3
Kypuubl

KodeHbili HanuToK
C MOJIOKOM

xNneb MiueHNYHbIN
NoanpoBaHHbIi

Xneb prkaHo-
NEHNYHbIN

WUtoro 3a Obep

WUTtoro 3a geHb

200

200

60

60

780

1280

24,8

3,9

4,6

43,2

69,8

6,2

2,9

0,5

0,7

16,2

24

17,6

11,2

29,5

23,8

98,3

173,4

225,6

86

140,6

117,4

711,3

1245,4

0,1

0,0

0,0

0,1
0,3

0,9
1

0,1

0,1

0,0

0,0

0,3

0,8
7

32,72

13,29

181,4

545,2

18,

40

287,0

38,55

299,4

243,6

1158
1801,

792,1

183,9

55,8

141
1505,

2375

25,3
148,

12

17,4
258,

370,
7

100,

30,6

8,4

28,2
194,

311,
8

215,

106,

39

90
515,

794,
1

2,2

1,0

0,6

2,3

7,4

11,
5

43,

19,

2,6

91,

149

20,6

1,76

3,6

33
29,9

51,6
3

166,

20

8,7

14,4
243,

415,
2



